
A. Ich höre dir gerne zu und erhalte beruhigende Nachrichten.
E. Ich mag es, wenn du mich umarmst.

B. Ich verbringe gerne Zeit alleine mit dir.
D. Ich fühle mich geliebt, wenn du mir mit etwas Praktischem hilfst.

C. Ich mag es, wenn du mir Geschenke gibst.
B. Ich mache gerne lange Spaziergänge mit dir.

D. Ich fühle mich geliebt, wenn du Dinge tust, die mir helfen.
E. Ich fühle mich geliebt, wenn du mich umarmst oder berührst.

E. Ich fühle mich geliebt, wenn du mich in deinen Armen hältst.
C. Ich fühle mich geliebt, wenn ich ein Geschenk von dir bekomme.

B. Ich mache gerne Ausflüge mit dir.
E. Ich halte gerne Hände mit dir.

A. Ich fühle mich geliebt, wenn ich weiß, dass du mich beachtest.
C. Sichtbare Symbole der Liebe (Geschenke) sind mir sehr wichtig.

E. Ich sitze gerne bei dir.
A. Ich mag es, wenn du mir sagst, dass ich attraktiv bin.

B. Ich verbringe gerne Zeit alleine mit dir.
C. Ich mag es, kleine Geschenke von dir zu erhalten.

D. Ich weiß, dass du mich liebst, wenn du mir hilfst.
A. Deine Worte, dass du mich so akzeptierst, wie ich bin, sind mir wichtig.
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Lesen Sie jedes Ausspruchpaar und kreisen Sie dasjenige
ein, das Sie am besten beschreibt.
Zählen Sie am Ende alle Antworten für jeden Buchstaben
zusammen und Sie werden sehen, welche Sprache der Liebe in
Ihnen am meisten vorherrscht. 

Bei Dr. Gary Chapman



B. Ich mag es, wenn wir etwas zusammen machen.
A. Ich mag die lieben Worte, die du mir sagst.

E. Ich fühle mich vollfüllt, wenn wir uns umarmen.
D. Was du tust, beeinflusst mich mehr als das, was du machst.

A. Ich schätze dein Lob und versuche, deine Kritik zu vermeiden.
C. Ein paar billigere Geschenke bedeuten für mich mehr als ein großes, teures
Geschenk.

E. Ich fühle mich dir näher, wenn du mich berührst.
B. Ich fühle deine Nähe, wenn wir zusammen reden oder etwas tun.

A. Ich mag es, wenn du meine Erfolge lobst.
D. Ich weiß, dass du mich liebst, wenn du Dinge für mich tust, die du nicht magst.

E. Ich mag es, wenn du mich berührst, wenn du herumgehst.
B. Ich mag es, wenn du mir zustimmend zuhörst.

C. Ich mag es wirklich, wenn ich Geschenke von dir bekomme.
D. Ich fühle mich geliebt, wenn du mir bei meinen Heimprojektplänen hilfst.

A. Ich mag es, wenn du mein Aussehen beglückwünschst.
B. Ich fühle mich geliebt, wenn du sich die Zeit nimmst, meine Gefühle zu
verstehen.

E. Ich fühle mich sicher, wenn du mich berührst.
D. Dank deiner Bereitschaft, etwas für mich zu arrangieren, fühle ich mich
geliebt.

D. Ich schätze die vielen Dinge, die du für mich tust.
C. Ich erhalte gerne Geschenke, die du selbst gemacht hast.

B. Ich genieße das Gefühl sehr, wenn du mir deine volle Aufmerksamkeit gibst.
D. Ich mag das Gefühl, wenn du etwas für mich tuest.
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C. Ich fühle mich geliebt, wenn du meinen Geburtstag feierst, 
indem du mir ein Geschenk gibst.
A. Ich fühle mich geliebt, wenn du meinen Geburtstag mit 
einem bedeutungsvollen Wunsch (schriftlich oder mündlich) feierst.

D. Ich fühle mich geliebt, wenn du mir bei der Hausarbeit hilfst.
C. Ich weiß, dass du an mich denkst, wenn du mir ein Geschenk gibst.

C. Ich weiß es zu schätzen, dass du mich mit einem Geschenk an unsere
besonderen Tage erinnerst.
B. Ich weiß es zu schätzen, dass du geduldig zuhörst und mich nicht
unterbrichst.

B. Ich genieße lange Reisen mit dir.
D. Ich freue mich zu sehen, dass du sich genug um mich kümmerst, um mir bei
meinen täglichen Aufgaben zu helfen.

E. Durch einen unerwarteten Kuss fühle ich mich geliebt.
C. Wenn du mir ohne ersichtlichen Grund ein Geschenk gibst, fühle ich mich
geliebt.

A. Ich höre gerne, dass du mich respektierst.
B. Ich mag es, wenn du mich ansiehst, wenn wir reden.

C. Deine Geschenke sind immer etwas Besonderes für mich.
E. Ich fühle mich geliebt, wenn du mich küsst.

A. Ich fühle mich geliebt, wenn du mir sagst, wie sehr du mich respektierst.
D. Ich fühle mich geliebt, wenn du die Aufgabe, um die ich dich gebeten habe,
enthusiastisch erfüllst.

E. Du musst mich jeden Tag umarmen.
A. Ich brauche jeden Tag deine beruhigenden Worte.
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Berechnen Sie alle Antworten für jeden Buchstaben
und Sie werden sehen, welche Sprache der Liebe in
Ihnen am meisten vorherrscht.
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WORTE DER ZUSICHERUNG

GEMEINSAME ZEIT

GESCHENKANNAHME

HILFSBEREITSCHAFT

KÖRPERLICHE BERÜHRUNG
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